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Dini Seel Ä Chli La Bambälä La  
 
 
Beschreibung:  Linedance, 32 Counts, 4 Wall, Beginner 
Choreographie:  Marcel Rohrer 
Musik / Interpret: Dini Seel Ä Chli La Bambälä La (by Partyhelden ft. Sägerfreunde) (126 BPM) 
 
 
 
1-8 Rock Step Forward, Shuffle Back, Rock Step Back, ½ Shuffle Turn R 
1-2 RF Schritt nach vorne und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt zurück 
5-6 LF Schritt nach vorne und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 
7&8 ¼ Drehung rechts herum und LF nach links, ¼ Drehung rechts herum und LF  
 zurück (6 Uhr)  
    
 
9-16 Rock Step Back, ½ Shuffle Turn L, Rock Step Back, Shuffle Forward 
1-2 RF Schritt zurück und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 
3&4 ¼ Drehung links herum und RF nach rechts, LF neben RF stellen, ¼ Drehung links herum  
 und RF zurück (12 Uhr) 
5-6 LF Schritt nach vorne und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt nach vorne, RF hinter LF stellen, LF Schritt nach vorne 
 
 
17-24 Heel Grind ¼ Turn R, Rock Step Back, Heel Grind ¼ Turn R, Rock Step Back 
1-2 RF Ferse nach vorne, auf Ferse ¼ Drehung nach rechts und LF abstellen (3 Uhr) 
3-4 RF Schritt nach vorne und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 
5-6 RF Ferse nach vorne, auf Ferse ¼ Drehung nach rechts und LF abstellen (6 Uhr) 
7-8 RF Schritt nach vorne und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 
 
  
25-32 Jazz Box With ¼ Turn R, Walk, Walk, Heel, Hook 
1-2 RF kreuzt über LF, LF Schritt zurück 
3-4 RF ¼ Drehung nach rechts vorne, LF Schritt nach vorne (9 Uhr) 
5-6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 
7-8 Rechte Ferse nach vorne stellen, Rechte Ferse an L Schienbein 
 
  
Wiederholen bis zum Ende! 
 


